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’Caminhos

ACTA N2 29
30 de marco de 2022

No dia 30 de margo de 2022 realizou-a reunido da Assembleia Geral Ordinaria da
Associagao ReCriar Caminhos em formato hibrido (via zoom e regime presencial).
Agendada, em primeira convocatoria, para as 17h30, a reunido teve o seu inicio,
em segunda convocatodria, as 18h00, com a seguinte OT:

I. Informacdes;

2.Leitura e aprovacgao da acta da Assembleia Geral anterior;

3. Apreciagado e votagdo do Relatdrio de Actividades e Gestdo de 2021 e do
Parecer do Conselho Fiscal;

4. Ratificacdo de deliberagdes tomadas em reunido de direcdo:

a. Adesdo da Recriar Caminhos a entidades federativas:
i. FAMILIARMENTE ii. FNERDM
b. Adesao da Recriar Caminhos a entidades Associativas Nacionais:
i. ANCI
c. Alteragao a quotizacdo dos Associados:
i. Perddo de divida para quotas anteriores a 2021
ii. Nova tipologia de Associado
iii. Novos valores de quota com base na tipologia.

5. Informacgdes do presidente da diregdo sobre a atividade desenvolvida.

a. Programa "Recriar-IN" | b. Grupo Psicoeducativo.
c. Observatério para a "Salude Mental e Bem-Estar Social"

A reunido teve a participagdo de 13 associados, cinco compareceram na Sala 4.8
da Faculdade de Psicologia, local indicado para a reunido presencial, e 8
participaram via zoom.

O presidente da Mesa deu a boas vindas aos associados presentes, quer por via
presencial, quer por via remota, e agradeceu a disponibilidade para participarem
nos trabalhos da reunido.



Dando inicio a OT, comunicou ndo dispor de informac&es relevantes a transmitir,
lembrando que nos pontos 4 e 5 da OT estava elencado um conjunto de
informagdes importantes que a seu tempo seriam comunicadas pelo Presidente
da Diregdo, Dr. Jorge Amaro. Tendo solicitado aos associados presentes qualquer
informacdo que pretendessem comunicar, pediu a palavra o Professor Eduardo
Santos para informar que “a mestre em Psicologia Joana Marques de Carvalho esta
a preparar a sua tese de doutoramento na area da saude mental tendo por
objetivo principal a adaptagdo e validagdo para Portugal de um programa de treino
cognitivo aplicado ao desenvolvimento de competéncias laborais destinado a
pessoas com experiéncia de doenga mental grave. O Projeto de doutoramento foi
submetido a FCT para financiamento de bolsa de investigacdo e tem como
orientadores Eduardo Santos, da Universidade de Coimbra, Carina Teixeira do
King's College da Universidade de Londres, e Susan McGurk, da Universidade de
Boston, autora do programa: The Thinking Skills for Work Program.

Passando ao ponto 2 da OT — Leitura e aprovagdo da acta da Assembleia Geral
anterior, o Presidente pediu autorizagdo aos associados participantes na reunido
para ser dispensado da leitura total da referida ata, tendo em conta, por um lado,
a sua extens3o e, por outro lado, ela ser do conhecimento dos associados dado ter
sido enviada recentemente a todos os associados, juntamente com o “lembrete”
da presente reunido. O Presidente recordou que a ata da AG de 14 de janeiro de
2022 assinalou com o devido relevo dois eventos importantes: em primeiro lugar,
a assinatura da tomada de posse dos membros efectivos e dos membros suplentes
dos 6rgdos sociais eleitos na AG de 23 de novembro de 2021, e, em segundo lugar,
a apresentagdo do Plano de Actividades para o ano de 2022 feita pelo presidente
da Diregdo, Dr. Jorge Amaro. Submetida a votagdo, a Acta da AG anterior foi
aprovada por unanimidade dos associados participantes.

Relativamente ao ponto 3 da OT - Apreciagéo e votagdo do Relatdrio de
Actividades e Gestdo de 2021 e do Parecer do Conselho Fiscal, tendo em
consideragdo a extensao dos documentos em apreco, o Presidente da AG, em
substituicdo do Presidente demissionario da Diregdo, fez uma sintese do Relatério
de actividades de 2021, tendo sublinhado ter sido um ano atipico,
verdadeiramente anémalo, uma vez que, pela confluéncia de circunstancias
nefastas de todos conhecida, poucas foram as actividades desenvolvidas em
relagdo ao Plano de actividades previsto, lamentando sobretudo ter-se perdido a
oportunidade de desenvolvimento dos dois Projectos da ReCriar Caminhos
aprovados pelo Instituto Nacional de Reabilitagdo — INR, na sequéncia da
comunicagao feita, em meados do més de julho, ao Presidente do INR pelo entdo
Presidente da Direcgao, Dr. Paulo Santos, da impossibilidade de se responsabilizar
pela execugao dos dois projetos, invocando o agravamento da sua situagdo de
saude. Deste modo, tanto as actividades previstas no Projeto N2 356 - Natagdo
Adaptada e Terapéutica, com o montante de financiamento aprovado no valor de
5.997, 44 €, como as actividades previstas no Projeto N° 364 - Saude Mental —



Trabalho e Artes com o montante de financiamento aprovado no valor de 4.533,27
€ ficaram lamentavelmente inibidas, perdendo-se a oportunidade da sua
execugao e do seu financiamento num valor total de 10.531,71 €.

Em relagdo ao Relatério de Contas da Geréncia de 2021, o Presidente da AG
referiu que os documentos contabilisticos que o integram foram realizados, tal
como tem acontecido nos anos anteriores, pela Dr.2 Luisa Velasco, contabilista da
Contimbra, sob a dire¢do do Dr. Américo Petim, a quem aproveitou para expressar
o reconhecimento pelo sistematico e valioso apoio que a Contimbra tem dado a
RC ao longo da ultima década. Na impossibilidade de resumir Relatério de Contas,
o Presidente da AG selecionou os dados mais relevantes nele referidos,
nomeadamente o montante dos rendimentos no valor de 2.652,30 €, o montante
dos gastos no valor de 148,67 € e o montante do rendimento liquido no valor de
2.503,63 €, tendo chamado a atengdo para o facto de, em 2021, o montante dos
rendimentos ter tido apenas como componentes o valor das quotizacGes, de
alguns donativos e da consignagao de 0,5% do IRS, facto que o Conselho Fiscal
refletiu no seu Parecer ao mencionar “que o exercicio de 2021, apesar de atipico
na concretizagao das actividades previstas, ainda assim produziu um Resultado
liquido positivo no valor de € 2.503,63 (dois mil quinhentos e trés euros e sessenta
e trés céntimos), que ird para Resultados Transitados de 2022”. Submetidos a
votagdo os documentos em referéncia, foram todos eles aprovados por
unanimidade.

Quanto ao ponto 4 da OT - RatificagGo de deliberagées tomadas em reunido de
direcdo- o Presidente da AG deu a palavra ao Dr. Jorge Amaro, Presidente da
Diregao, que comegou por saudar todos os associados presentes na reunido,
esclarecendo seguidamente a necessidade de, segundo os Estatutos da RC, certas
deliberacdes da Dire¢do serem ratificadas pela Assembleia Geral. Estdo neste caso
a deliberacdo da ades3ao da Recriar Caminhos a duas organizacdes de dmbito
federativo: a FAMILIARMENTE -Federagdao Nacional de associagGes de Familias de
pessoas com experiéncia de doenga mental e a FNERDM- Federagdo Nacional de
Entidades de Reabilitagdo de Doentes Mentais, assim como a adesdo da Recriar
Caminhos a uma entidade associativa de ambito nacional, a ANCI- Associagdo
Nacional de Cuidadores Informais. Submetidas a votagdo, todas as deliberacdes
referidas foram aprovadas por unanimidade. De seguida, o Presidente da direg¢do
referiu a deliberagdo da diregdo relativamente a altera¢des a quotizacdo dos
Associados com vista a regularizacdo do pagamento das quotas. Assim, a dire¢do
deliberou o “perddo de divida para quotas anteriores a 2021”, uma nova tipologia
de associado dividida em tés escalGes, a saber: Individual / Utente/ participante e
Empresa, sendo os valores de quota com base na nova tipologia, respetivamente
de 24 euros/ano, 12 euros /ano e 50 euros/ano. Submetida a votacdo, foi esta
deliberagao aprovada por unanimidade dos associados presentes, ficando assim
ratificada pela Assembleia, em conformidade com os Estatutos.

Para a apresentagdo do ponto 5 e ultimo da OT - Informagdes do presidente da
direcd@o sobre a atividade desenvolvida , o Presidente da AG continuou a dar a
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palavra ao Dr. Jorge Amaro que prestou informagdes sobre as actividades
desenvolvidas pela diregdo respeitantes nomeadamente ao Programa "Recriar-
IN", a constituicdo do “Grupo Psicoeducativo” e ao desenvolvimento organizativo
do “Observatério para a "Saude Mental e Bem-Estar Social" que envolve a
colaboracdo, em parceria, com a Reitoria da Universidade de Coimbra e a ARS do
Centro.

Terminado este tépico de informagbes por parte do presidente da Diregdo, o
Presidente da Assembleia Geral retomou a palavra para agradecer ao Dr. Jorge
Amaro os esclarecimentos prestados e as informagles transmitidas.
Congratulando-se com a forma construtiva como os trabalhos da assembleia
decorreram, de novo saudou e agradeceu a participacao de todos os associados
presentes, dando assim por encerrados os trabalhos, cuja acta, integrando a acta
do Conselho Fiscal e respetivo Parecer, vai ser assinada pelo 29 secretario, em
substituicdao do 12 secretario, que justificou a sua auséncia, e por mim que atesto
a sua integral conformidade aos factos ocorridos na reunido da Assembleia Geral.

Coimbra, 7 de abril de 2022

O Presidente da Mesa da AG O 29 Secretario
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